Menus d'automne

Semaine 45

Menus du 6 au 10 novembre 2023

Municipalite de Par¢ay-Mesiay
Menus du restavrant scolaire

Londi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
6-nov. 7-nov. 8-nov. 9-nov. 10-nov.
Betteraves vinaigrette Bio @ Carottes rapées Bio vinaigrette @ Céleri rémoulade Endives aux pommes Solod;ggurlléhrgols =
Macédoine au fromage blanc Chiffonnade de laitue - Velouté de chou-fleur Salade de pates vinaigrette
Carbonara STrogpnoff vége aux Squté de dinde aux herbes Cordon bI_eu_ sauce Poisson frais d.U marché sauce
champignons et haricots napolitaine citron
Macaronis Riz créole Semoule Bio @ Carottes braisées Bio @ Fonelue €l poreauxa @
creme
Brie Tomme noire BOche mi-chévre Mimolette Yaourt nature Bio @
Fruit de saison Yaourt aux fruits local @ Fruit de saison Rocher coco du chef Banane Bio @
Salade de fruits du chef Créme dessert vanille - Eclair au chocolat Fruit de saison
Lundi tout Bio Mardi Mercredi Jeudi - repas Alsace Vendredi
IRE1)'A 14-nov. 15-nov. 16-nov. 17-nov.

Semaine 46

Menus du 13 au 17 novembre 2023

lEE EE Ee L e @ Velouté de potiron Carottes rapées Bio vinaigrette

fromage blanc Bio
Chou-fleur réti au curry et sa

Salade verte Bio 5 . . -
mayonnaise aux pois chiches

Salade de choucroute sauce
fromage blanc

Cake aux légumes du chef

Crépe au fromage

Sauté de porc Bio Pormen'ner'de Iegumes aux Steak haché sauce échalote Filet de poulet & I'alsacienne Colombo de poisson label @
lentilles corail persillée MSC
Pommes de terre Bio au four @ Salade verte vinaigrette Tortis Spdtzle maison Brocolis braisé
Gouda Bio @ St Paulin Assortiment de fromages Munster Petit suisse sucré
Poire rétie Bio au chocolat @ UL blgnc PG @ Fruit de saison Tarte au fromage blanc Kiwi Bio @
confiture
Pomme Bio cuite @ Liégeois au chocolat - - Salade de fruits du chef
- Produit Biologique @ Ancrage territorial @ Produit (abellisé @ Repas a theme menu des maternelles

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Cuisiniers ¥
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Menus d'avtomne

SEMAINE EVROPEENNE
DE LA REDUCTION
DES DECHETS
Londi
Semaine 47 20-nov.

Menus du 20 au 24 novembre 2023

Semaine 48

Menus du 27 novemmbre au ler
décembre 2023

Betteraves Bio a la vinaigrette

Velouté de poireaux

Bio

Municipalité de Parcay-Meslay
Menus du restavrant scolaire

Semaine Européenne de la Réduction des Déchets

Mardi

21-nov.
Saucisson & I'ail

Oeuf mayonnaise

Mercredi

22-nov.

Salade d'endives vinaigrette

Jeudi

23-nov.

Chou-fleur Bio vinaigrette

Haricots verts aux échalotes

Bo

Cette semaine, nous limitons les emballages et desserts en pot individuel et proposons des recettes produisants le moins possible de déchets.

Vendredi

24-nov.
Céleri rémoulade

Chou blanc aux pommes

Paella végétarienne

Riz de la paella

Braisé de boeuf

Légumes du pot

Volaille facon kebab

Frites

Filet de colin MSC sauce aneth

Coquillettes Bio

©

@®

R&ti de dinde au jus

Ratatouille hivernale du chef
utternut, carottes, champignons)

Mimolette

Tomme noire

BUche mi-chévre

Ramequin de fromage blanc

Brie

Créme aux oeufs du chef au lait
local

Entremets

Londi

27-nov.
Carottes rapées Bio au citron

Salade verte aux croGtons

o

Bio

Pomme Bio

Fruit de saison

Mardi

28-nov.
Potage parmentier

Betteraves rouges vinaigrette

@ Mousse au chocolat du chef

Mercredi

29-nov.

Rillettes de colin d'Alaska MSC

©

Coupe banane Bio au chocolat

Fruit de saison

Jeudi

30-nov.

Pamplemousse

Butternut répée au fromage blanc

B

Pudding du chef

Gateau a la peau de banane

Vendredi

1-déc.
Macédoine

Salade de lentilles

Flan aux oeufs salé au fromage

Semoule Bio
sauce tomate

@

Boulettes aux haricots blancs a
l'indienne du chef

Haricots verts

Jambon braisé sauce forestiere

Risonis

Cheesburger

Frites

Poisson du marché

Epinards d la creme

Edam

Vache qui rit

Camembert Bio

®

Emmental Bio

@

Yaourt sucré Bio

B

Creme dessert chocolat

Yaourt aux fruits

Produit Biologique @

Cuisiniers
du Centre-Val de Loire

Kiwi Bio

Fruit de saison

Fruit de saison

Compote pomme-banane

Ananas au sirop

Salade de fruits du chef

Fruit de saison

menu des maternelles

Ancrage territorial @ Produit labellisé @ Repas a theme

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées. -
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Menus d'automne

Monicipalite de Parcay-Mesiay
Menus du restavrant scolaire

Vendredi

Mardi Mercredi

Semaine 49 4-déc. 5-déc. 6-déc. 7-déc. 8-déc.
. . , Salade de pommes de terre P . N N
E Velouté de potiron Salade de boulgour et legumes facon grand-mére Céleri Bio au curry @ Champignons a la creme
g8 s Salade de riz betteraves et . I
§ Chou-fleur a I'échalote ciboulette - Coleslaw purple Carottes rGpées vinaigrette
g - Z -
0 Gnocchis Boeuf bourguignon Quiche au poulet ieasses detpo,'sson 8 @ Tartiflette
g s gratine
: o sauce 3 fromages Purée de carottes Bio @ Endives en salade Petits pois Bio aux oignons @ Salade verte vinaigrette
o
2 Petit suisse sucré Fromage local @ Vache qui rit Bio @ Assortiment de fromages BUchette de chévre Bio @
<
Q
= Pomme Bio @ Creme dessert chocolat Fruit de saison Clafoutis aux poires du chef Clémentines
Fruit de saison Liégeois vanille - lle flottante et créme anglaise Fruit de saison

Lundi Mardi Mercredi Jeudi - local et bas carbone Vendredi

Semaine 50

Salade de haricots verts Bio Al . S M . z N
vinaigrette & I'échalote @ Céleri remoulade Saucisson a I'ail et cornichons Potage de legumes locaux @ Salade fromagere
Oeuf mimosa Batavia au fromage - - Chou rouge répé aux pommes
saucisse label BBC Aiguillettes de poulet creme de Bruschetta tomate et Falafel du chef sauce sauce Lasaanes de poisson
poireaux Mozzarella tomate 9 P

Menus du 11 au 15 décembre 2023

Lentilles Frites Poélée de légumes REEEes p|o|requx Sleics @ Salade verte
ocaux
Brie Gouda Bio @ Saint Paulin Fromage de chévre local @ Fromage blanc sucré Bio @
RNoeIEIe @ Yaourt aux fruits local Salade de fru:izgdoni banane @ Gateau du chef aux oeufs Bio @ Clémentines
Fruit de saison Yaourt sucré local @ - - Fruit de saison
P @ o @ . - @ R menu des mafernelles
Produit Biologique Ancrage territorial Produit (abellisé Repas a theme

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Cuisiniers ¥
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Menus d'automne

Semaine 51
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Quiche du chef au fromage Bio @

Crépe au fromage

Mardi

Carottes rapées Bio @

Céleri vinaigrette

Municipalité de Parcay-Mesiay
Menus du restaurant scolaire

Mercredi

Salade mexicaine

Jeudi - repas de Noél Vendredi

Tartine festive a la créme de
foie et ses pickles pomme-poire
(pomme Bio)

Salade de coquillettes sauce
cocktail

- Salade de lentilles

Sauté de volaille label au pain

Boulettes de lentilles Bio a la @ Boeuf mod Blé Bio a la volaille et Emmental d'épices @ Poisson du marché
tomate et basilic SRl ilnieiels facon risotto pI kel lnrelEls
Boulgour Bio @ Purée de légumes Pommes pin Haricots verts Bio
Camembert Bio @ St Paulin Gouda Clémentines BGche mi-chévre
. . . . . BUche de Noél chocolat . .
Fruit de saison Bio @ Flan caramel Fruit de saison noisettes Fruit de saison
Banane Bio au chocolat @ Fromage blanc au miel - Dessert du chef
Produit Biologique @ Ancrage territorial @ Produit (abellisé @ Repas a théme menu des maternelles

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Cuisiniers

W

| du Centre-Val de Loire
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Menus d'hiver

Semaine 01

Menus du ler au 5 janvier 2024

Lundi

Bonne Année!

Ha,o}?ﬂe«w Year
(/@Qu@\J

Produit Biologique @

Mardi - fétons 202 \Z? :

Salade de coquillettes Bio
sauce cocktail

@

Municipalité de Parcay-Meslay
Menus du centre de loisirs

Mercredi

Baguette facon pizza

Jeudi

Carottes Bio rapées

@

Vendredi

Velouté de chou-fleur

Fajitas au poulet épicé

Salade verte

R&ti de porc au jus

Lentilles Bio

B

Filet de poisson pané

Tortis

Nuggets de blé et ketchup

Purée de légumes

Verre de lait local

Assortiment de fromages

Emmental

Yaourt Bio sucré

Bio

Brownie

Ancrage territorial (2]

Clémentines

Produit (abellisé @

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Cuisiniers

_ du Centre-Val de Loire

=

Fromage blanc a la confiture

Repas a theme

Compote de pommes
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